
Fünf Signale 

Kurzbeschreibung 
auf Kommando bestimmte Bewegung ausführen 

 

Material 
- 
 

Beschreibung 

Die Kinder stehen dem Spielleiter gegenüber. Der erklärt ihnen fünf Signale und übt 

die dazugehörigen Aktionen kurz ein. 

1 - einen Schritt vor gehen 

2 - einen  Schritt zurück gehen 

3 - eine Kniebeuge machen 

4 - einmal um die eigene Achse drehen 

5 - einmal in die Hände klatschen 

 

Nach dem Einüben werden die Signale in willkürlicher Reihenfolge gegeben -  

solange, bis es reicht! 


