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Ralli-Galll

Padawan-Academy
Die Schule der Jediritter

Drensteinfurt, 11.7.2012
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Stationsbeschreibungen 1+2
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SchieRen 1

Material

e 1 Armbrust

e mehrere Pfeile

o Pylone

e Kisten als Absperrung

Erlauterungen * Fingerfarbe

Mit einer Armbrust auf ein Ziel schieBen
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Balance

Material
e 1 Tennisball
o | Essloffel

e Hindernisse aus der Turnhalle

Erlauterungen
Tennisball auf Essldffel durch Hindernisparcour balancieren

Ada
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Stationsbeschreibungen 3+4
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Stationsbeschreibungen 5+6
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Reaktion 5

Material

e 2lineale

e Cupstackingcounter
o 1 Softball

Erlauterungen

Verschiedene Ubungen, die eine schnelle Reaktionsfé&higkeit
erfordern oder trainieren: Linealschnappen, Ballfangen,
Cupstackingcounter ...
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Konzentration

Material
e 3 Trinkbecker
e 1 Murmel oder Spongeball

Erlauterungen
HUtchenspiel
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Aufgabenzettel ,,Gesichterbaum*

1, 2.2.2.0.0.0.0.0.0.0.0.000000.0.0.0.0 0.6

Wieviele Gesichter siehst du?
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